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Dem Krebs auf der Spur
Die Erfolgsgeschichte der Krebsforschung
von Univ.Prof. Dr. Christoph Zielinski, Dr. Herbert Lackner

In diesem Buch wird beschrieben, wie bedeutende Entdeckungen zum
Verstandnis von Krebs beigetragen und wie sie revolutionare
Therapiemdglichkeiten eréffnet haben. Eine fundierte Lektlre fur alle, die sich fur
Medizin, Wissenschaft und der historischen Entwicklung unserer heutigen
Krebsbehandlung interessieren und die wissen wollen, wohin die Reise der
Forschung gehen wird.
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Kopfarbeit: Ein Gehirnchirurg liber den schmalen Grat zwischen Leben
und Tod
von Dr. Peter Vajkoczy

Ungewdhnliche Einblicke in den Alltag der Neurochirurgie — und in das
menschliche Gehirn: Ein weltweit renommierter Gehirnchirurg erzahlt von
auBergewodhnlichen Fallen und seinem Alltag im Operations-Saal. Prof. Dr. Peter
Vajkoczy ist Direktor der Klinik fir Neurochirurgie an der Berliner Charité. Bis zu
hundert Patienten aus aller Welt betreut er auf drei Stationen und fuhrt mit
seinem Team bis zu flinf, sechs Operationen pro Tag durch — meist geht es um
Schlaganfalle, Gehirntumore, Bypasse und Stérungen an der Wirbelsaule.
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Reise mit Mut
Mein Platz im Leben nach der DIagnose Krebs
von Sylvia Brathuhn, Sabine Zwierlein-Rockenfeller,
Rainer Simader

Das reich bebilderte Buch veranschaulicht, wie sich erkrankte und ehemals
erkrankte Frauen auf den Weg gemacht haben um ihren neuen Platz im Leben zu
finden. Es bietet Orientierung und Navigation flr erkrankte Menschen und deren
Angehorige.
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Der Konig aller Krankheiten
Krebs - eine Biografie
von Siddhartha Mukherjee

Seit Uber funftausend Jahren lebt die Menschheit mit Krebs. Ebenso lange stirbt
sie daran. Und doch gilt Krebs als eine »moderne« Erkrankung, weil keine andere
Krankheit unsere Zeit dermaBen pragt. Bezeichnend sind die Namen, die man
dem Krebs gegeben hat: »Kdnig aller Krankheiten« oder »ein Monster,
unersattlicher als die Guillotine«. In seiner perfiden Perfektion, in seiner
Anpassungsfahigkeit und seiner Widerstandskraft nimmt der Krebs beinahe
menschliche Zlge an.
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Diagnose KREBS
... wWas mir jetzt hilft
von Jutta Hibner

»Was hilft mir jetzt?" ist eine Frage, die sich Betroffene nach der meist véllig
unvorhergesehenen Diagnose stellen. Neben den konventionellen Methoden der
Schulmedizin - OP, Strahlen-, Chemo und zielgerichteter Therapie — wachst
haufig der Wunsch nach komplementaren Ansatzen in der Behandlung.
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Und plétzlich aus der Spur ...

Leben nach Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma und anderen
neurologischen Erkrankungen

von Angela Luppen, Harlich H. Staveman

Dieses Patientenbuch spricht die Probleme direkt an und hilft die Erkrankung zu
verstehen, zu akzeptieren und das Beste aus der aktuellen Situation zu machen.
Es enthalt Tipps, wie man weiteren Belastungen vorbeugen, unndtig belastende
Geflihle loswerden, Selbstwertprobleme vermeiden und neue Lebensziele finden
kann. Das Buch wendet sich an Betroffene und Angehdérige, welche mit den
Folgen eines Schlaganfalls, eines Schadel-Hirn-Trauma, eines Hirntumor oder
anderen neurologischen Erkrankungen konfrontiert sind.

Epilepsie. 100 Fragen, die Sie nie zu stellen wagten
von Gunter Kramer, Anja Daniel-Zeipelt

Wieso findet sich keine Ursache flir meine Epilepsie? Was haben Hormone mit
Epilepsie zutun? Warum schadet Schlafentzug? Ich traume manchmal von
Anfallen, ist das wirklich nur ein Traum? Kann jeder solche Anfalle bekommen
und sind sie erblich? Muss ich die Medikamente immer um die gleiche Zeit
einnehmen bzw. was passiert, wenn ich sie unregelmaBig einnehme? Auf diese
und noch viele anderen Fragen wollen die Autoren in dem Buch schllssige
Antworten vermitteln.
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Das kleine Buch vom Gehirn
Reisefiihrer in ein unbekanntes Land
von Michael Madeja

Der Autor gehort zu den flihrenden deutschen Hirnforschern und bewegt sich
besonders auf dem Feld der Alzheimer-Forschung. Es war sein Ehrgeiz, ein Buch
ohne Fachbegriffe (man findet sie im Glossar) vorzulegen, das ohne
Vorkenntnisse verstandlich ist und umfassend Uber das Gehirn und den neuesten
Stand der Forschung informiert. Das ist ihm gelungen.
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Es gibt kein ,,Unheilbar":
Wie Menschen sich selbst heilen
von Reinhard Hofer

Der Autor prasentiert Erfolgsgeschichten ehemaliger Patienten, die sich nach
Diagnosen wie Krebs, Multiple Sklerose, chronischer Schmerzen oder Allergien
selbst geholfen haben.
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Der Kobold in Papas Kopf:
Ein Kinderbuch zum Thema Hirntumore
von Serap Tari, Claudia Mick

Dieses Buch modchte die Persdnlichkeitsveranderungen veranschaulichen, die bei
Hirntumoren auftreten kdnnen und betroffenen Kindern und deren Familien
helfen miteinanders ins Gesprach zu kommen. Offenheit und Kommunikation
erleichtern das Miteinander in solch schwierigen Zeiten und férdern das
Verstandnis zueinander.

Diese Aufstellung soll in erster Linie informativen Charakter haben.
Letzte Aktualisierung: 28. Februar 2025
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